
 

 

 

 

 

 

 １． 文化祭について 

文化祭で、相談室の活動の様子について掲示物を展示しました。また、普段、 

相談室を利用している皆さんからのアンケートを掲示しました。 

Ｑ１．あなたにとって、相談室とはどんな場所ですか？ 

  ・無駄話ができる場所です。 

・疲れたら休める場所です。 

・勉強する場所です。 

・人が優しいです。 

  ・ふかふかのソファーで寝たり、音楽を聴いたり、話したり、少し勉強したりすることができるところ 

です。 

Ｑ２．これから入学を考える皆さんへ、メッセージをお願いします。 

 ・最初から無理をしないようにして下さい。 

・迷ったり気がかりなことがあったらいつでも来てください。 

・なるようになります。心配なことでも大丈夫です。 

・やることをやったらあとはなるようになるから不安がらず肩の力を抜いてリラックスしましょう。 

・友達ができるか不安な人も大丈夫です。相談室では、同じくクラスの人、同じ授業をとっている人と 

友達になれます。 

・僕も入学当初は不安に思うことがたくさんありました。でもあまり考え過ぎず、ゆっくり過ごしてい 

けば大丈夫です。 

・けっこう青春して過ごすことができます。 

・一緒にご飯を食べましょう。 

・この学校は自由な学校です。今からでも自分のやりたいことを探して、いろいろなことにチャレンジ 

してみてください。 

２．保護者面談オープンデイ 

オープンデイは、保護者同士が集い、子どもたちの成長を援助し、見守りながら、それぞれが抱える 

さまざまな課題について話し合い、支え合い、交流する会です。次回が今年最後となります。 

 

第７回  １月１７日（火） 今年度最後のオープンデイです！ 

火曜日の午後２時～４時 予約は不要です。途中参加も可能です。 

参加をお待ちしています。 

 

 

３．自己探索学習 

 

相談室 letter 
令和４年１２月２３日発行 

第７号 全校集会（１２月） 

新宿山吹高校 定時制 生徒相談室 

第８回  １月１３日（金） ストレスマネジメント１  ４F相談室（予約必要） 2ポイント       

第９回  ２月 ６日（月） ストレスマネジメント２  ４F相談室（予約必要） 2ポイント    

 

※時間は ①3・4限 ②5・6限 ③7・8限 ④9・10限 


